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Cardapio 04 a 10 anos — SETEMBRO 2024 — Isento de gluten, ovos e leite
Horério Segunda - feira Terca - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira
02/09/2024 03/09/2024 04/09/2024 05/09/2024 06/09/2024
Macarrao sem gliten com Arroz Leite vegetal Arroz com cenoura Virado de feijdo
Lanche molho de carne bovina Feijao preto Pao sem glaten Carne moida Carne suina
10:00h Salada de tomate Carne de frango Salada de repolho Melancia
Salada de brocolis
Segunda - feira Terca - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira
09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024
Lanche Farofa de carne moida Arroz Cha Quirera com carne de Sagu com suco de uva
10:00h com repolho Feijao preto P&o sem glaten frango Banana
Cha mate Carne moida Doce de frutas Salada de repolho
Salada de alface
Segunda - feira Terca - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira
16/09/2024 17/09/2024 18/09/2024 19/09/2024 20/09/2024
Lanche Risoto com carne de Arroz / Feijao preto Leite vegetal Polenta com molho de  |Sopa de feijao com batata,
10:00h frango Carne suina P&o sem glaten carne moida carne bovina, macarrdo e
Salada de alface Mandioca cozida Salada de repolho couve
Salada de tomate Maca
Segunda - feira Terca - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira
23/09/2024 24/09/2024 25/09/2024 26/09/2024 27/09/2024
Lanche
10:00h Quirera com carne suina Arroz / Feijao preto Cha Farofa de carne moida Bolo de fuba sem glaten,
Salada de tomate Carne moida P&o sem gluten com repolho ovo e leite
Batata doce cozida Margarina Melancia
Salada de alface
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Segunda - feira Terca - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira
30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
Lanche Macarréo com molho de Arroz Leite vegetal Arroz
10:00h carne moida Feijao preto Pao sem glaten Carne moida Arroz doce
Salada de alface Carne suina Mandioca cozida Banana
Mandioca Salada de repolho
Salada de tomate

ATENCAO: Utilizar o minimo possivel de sal, aglicar e gordura nas preparacées.

Ju&%%gki

Nutncionieta
CRN-8 9202



mailto:educsmoeste@gmail.com

